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VIVIR.

El doctor Alberto Infante, durante uno de sus talleres de cuentos. / JONATHAN MARTIN

Cuentos contra el estrés

Avila acoge estos dias un programa préctico de lipidologfa y riesgo cardiovascular, destinado a médicos
de Atencién Primaria, en el que se incluye un taller de cuentos para aliviar la tensién

ANA AGUSTIN / AVILA
A Fundacién para el Fomento
e la Salud ha organizado en
Avila un programa practico de li-
pidologfa y riesgos cardiovascula-
res destinado a médicos de Aten-
cién Primaria que desde el pasa-
do viernes y hasta hoy se estd
desarrollando en Avila y en el que
estdn participando mds de 100 fa-
cultativos provenientes de Castilla
y Leén. Uno de los objetivos que
se persiguen con este tipo de ini-
ciativas es la divulgacién de pro-
gramas de salud, tanto a nivel de
la formacién médica continuada

como a.nivel de educacion pobla-
cional. Entre los talleres que se
imparten en este programa se en-
cuentra uno, ‘Taller de comunica-
cién: taller de cuentos’, cuyo obje-
tivo fundamental persigue que los
asistentes aprendan a utilizar el
poder del cuento o de la metafora
para provocar un cambio de con-
ducta en sus pacientes.

Alberto Infante Campos, doc-
tor en Medicina y Cirugia por la
Universidad Complutense (1972),
es el responsable de esta curiosa
préctica terapéutica basada en la
palabray la escritura. Este espe-

Mo sxsten mas que tres teniad basicos al
amar, la widh v s niiere

Sl mvocacidr
mialivos fur

Eynnlistico de

cialista en gestién y administra-
cién sanitaria ha publicado varios
libros y decenas de articulos de su
especialidad aunque, desde un
punto de vista literario es autor de
un libro de cuentos, Dicen que re-
cordar (2003), y de otro de poesfa,
La sal de la vida (2004).

Este taller previene factores de
riesgo en la enfermedad cardio-

vascular a través del control del

estrés. «<Hay, sobre todo, tres fac-
tores de riesgo fundamentales,
uno estéd basado en el ejercicio fi-
sico, otro en la alimentacién y el
tercero tiene que ver con el estrés»,
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asegura Alberto Infante, que afia-
de que en su taller se realizan acti-
vidades de comunicaci6én con gru-
pos de menos de 30 personas.
«Una de las cosas que mds ayuda
a controlar el estrés es manejar la
palabra y, sobre todo, escribim. Se
trata de utilizar la metafora como
elemento de terapia aproximati-
va. Durante el taller, el doctor pro-
pone que los participantes ensa-
yen maneras de expresar sus con-
flictos, que tienen que escribira
través de historias. Después les pi-
de que lo lean. «Curiosamente po-
cas veces escriben algo que tenga

que ver con la practica profesio-
nal. Normalmente son relatos de

“experiencias personales o de al-
guien muy cercano».

Hasta el momento, y lleva dos
afios el doctor Infante con esta
préctica, han pasado por el ‘Taller
de comunicacion: taller de cuen-
tos’ un total de 300 médicos de
Atencién primaria y la mayoria de
ellos ha dejado reflejada su inquie-
tud por cambiar ciertos hébitos
de comportamiento.

Ademds, la fundacién publica-
r4 en breve una seleccién de los
relatos escritos hasta hoy.




