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“La sal de la vida”, el primer recull de
poemes d’Alberto Infante

Infante utilitza el conte i la metafora
per potenciar la salut mitjancant la
millora dels habits de consum

S.SINGLA

Els sisternes curatius s6n mul-
tiples i variats. Els metges sovint
utilitzen una bateria d'eines tera-
peutiques que s'aliunyen molt det
que coneixern per medicina con-
vencional. El que ningd no dubta
és de I'efectivitat d’aquests siste-
mes.

El metge andalus Alberto In-
fante és un d’aquests professio-
nals de la medicina que espigolen
en altres materies per trobar les

“Escriure és un
exercici de crea-
Ci6 que ens
acosta a la immor-
talitat que els
humans busquem”

seves propies vies per al tracta-
ment de patologies. En concret el
doctor Infante &s especialista en
escriure i fer escriure contes per
tal de buscar sortides a les pato-
logies dels pacients.

© Una vida saludable

El doctor Infante participa del
Plan Nacional de Lipidos -que diri-
geix la doctora Joima Panisello-
adrecat a la millora dels habits
de vida dels ciutadans per tal
de reduir les matalties coronaries
mitjangant una alimentacié cardi-
osaludable, increment de I'exer-

cici flsic i la reducci6 del consum
de tabac i alcohol. Aquestes jor-
nades, adregades a professionals
de la sanitat i també a ciutadans
no vinculats a la medicina, tenen
el seu origen en les Jornades de
Lipids que I’Académia de les Cién-
cies Médiques de I'Anoia organitza
cada any al Muntanya (Osona).

L'aportacié del doctor Alberto
Infante sén tallers d'escriptura de
contes que li serveixen perqué
cadasc( trobi una manera prdpia
i personal de cuidar-se i d'evitar
les malalties.

Perd Alberto Infante no és
només un metge que escriu i fa
escriure, és també un poeta que
acaba de publicar el seu primer
llibre de poemes -"La sal de la
vida"- que ha estat presentat al
Museu d'Histéria de la Ciutat de
Barcelona.

L'acte, que va ser presentat per
Gabriel Planelia, va tenir en I'ac:
triu i directora Mireia Chalamanch
el protagonisme de la paraula, en
recitar alguns dels poemes del
doctor Infante.

El mateix autor ens defineix
el seu llibre: “és un llibre dopi-
ni6, d’amor, d'entusiasme per la
vida. Es un libre d’un dramatisme
modern”. Tot i que té un llibre de
relats publicat, Infante va comen-
¢ar escrivint poesia “després em
vaig passar al relat curt i ara he
acabat una novel.la que encara
no estd editada. Per actitud i
compromis vital em sento poeta.
Em segueix omplint molt llegir i
escriure poesia”.

Es defineix com d'aquesta
classe de metges “que conside-
rem que el més important és que
la gent estigui sana. Crec en la

prevenci6 i en promoure la salut
que ens fa viure millor”, La comu-
nicacid entre els éssers humans
és un element fonamental per
a la salut “perqué ens permet
disminuir {'estrés, combatre la
depressio, ens permet congixer-
nos millor... a part és un element
que crea societat, cultura. Escriure
ens permet omplir l'afany de
transcendéncia i acceptacié més
enlia dels limits de la nostra vida,
que és un afany que tots els
éssers humans portem a dins”.

© “Recorrem a a poesia quan
descobrim que no hi ha déus”

Admirador del poeta Watlace
Stevens, considera que “la poesia
és alld a qué recorrem quan ens
adonem que els déus no existei-
xen. La poesia ens permet omplir
el sentiment de perllongacié més
enlla dels nostres {imits vitals
sense necessitat de tenir creen-
ces”.

A diferéncia del que fa amb els
seus contes curts i tallers d'es-
criptura, en la seva poesia Alberto
Infante no pretén promoure habits
cardiosaludables sin6 que “hofaig
com a forma de creacié i perso-
nal. Parlo dels temes que em tras-
balsen. Es una poesia que parteix
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de la meva prdpia experiéncia,
Tots tenim experiéncies interes-
sants perd no sempre trobem ia
forma d'expressar-ho”

Tota bona poesia ajuda a millo-
rar la salut “en I’aspecte que ens
permet accedir al nostre proxim
interior i trobar-hi la pau i la sere-
nor. Aixd sempre repercuteix en la
bona salut dei cos i de {'anima”.

El llibre “La sal de !a vida” ha
estat editat per Ediciones Vitru-
vio en la collecci¢ Bafios del
Carmen. e

Alberto Infante és doctor en
Medicina i Cirurgia i esta espe-
cialitzat en salut publica i en
gestié  sanitaria. Ha viscut als
Estats Units i actualment treballa
al Ministerio de Sanidad i Con-
sumo. Ha fet tallers d’escriptura
de contes entre altres ilocs al
Ateneo de Madrid, a la Universitat
George Washington i en els cursos
de la Fundaci6 per al Foment de
la Salut (FUFOSA).

Ha publicat un llibre de relats
“Dicen que recordar” i estd a
punt de publicar la seva primera
novel.la, Esta fent un recull dels
70 millors contes dels seus alum-
nes.
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