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Médico y poeta. Así lo definió su hija cuando
tenía once años ante su maestra y hoy, mucho
tiempo después, su predicción se ha cumplido.
De hecho, el doctor Alberto Infante Campos
acaba de presentar en Bilbao su primer libro
de poemas, 'La sal de la vida', publicado por
Ediciones Destino. El autor, que ya firmó un
libro de relatos titulado 'Dicen que recordar',
habla de su relación con la literatura, de la
narrativa y de la poesía.

-¿Cuál es la sal de la vida para usted?

-Le responderé que la poesía.
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-t a poesla es

-No lo tengo muy claro, pero me parece que es
una de las pocas formas de ser auténtico y
también una actitud.

-¿Hacia qué?

-Más bien es la de quien cada mañana, y pese
a todo, está dispuesto a intentar lo que se

proponga.

-Entonces no todo el mundo es capaz.
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-¿Cualquiera puede leer este género?

-Se necesita estar dispuesto a que la poesía te comunique y conmueva. Hoy en
bastante difícil con la falta de tiempo y banalización de la cultura.

.Tiene otro libro de relatos. ¿Qué es más complicado?

-En mi caso, me di cuenta de que a veces los poemas tenían que crecer, sus
personajes desarrollarse y así surgieron los cuentos. Ahora, depende de lo que
quiera expresar escojo una u otra forma.

-¿Cómo se compagina la medicina con la literatura?

-Me hice médico porque no quise renunciar a nada y en la práctica de esta ciencia
se ve todo lo que alimenta las poesías.

-¿Todo?

-Sí, el dolor, la enfermedad, la muerte, la esperanza, los nacimientos, la alegría.
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-¿Recomendaría este libro para las navidades?

-Desde luego. Que lo lean, y si les parece bien, que lo se lo apropien, o lo que es lo
mismo, que lo vivan.

-¿y cómo se puede vivir?

-La poesía es uno de los géneros que más necesitan del lector. Cada uno hace un
poema nuevo del poema que lee, es más, diría que cada vez que lo lee.
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